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e - Technology - Engineering - Math

iConvertirse en un agricultor Micro Verde!

"

Mini proyectd STEM de primaria elementaria

Querido(a) cientifico(a),

iProbablemente hayas escuchado a alqunos adultos que te
dicen que es importante comer tus frutas y verduras! ;Alquna
vez Te has prequntado o pensado de donde vienen las frutas y
verduras?;De donde crees que vienen?

En este proyecto, explorards las diferentes partes de las plantas
que comemos, y te convertirds en un agricultor de verduras y

cultivaras alqunas verduras para que tu familia disfrute.

Buena suerte,
The ESD 112 STEMeHome Team!
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Basqueda de tesoros de alimentos vegetales

;Qué alimentos tienes en tu casa que provienen de las plantas? jPidale
a un adulto que Lo ayude a mirar en el refrigerador y en la despensa
para investigar! Dibuja lo que encuentres a continuacién.

;Qué hay en tu refrigerador?

:Qué hay en tu despensa?
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iHablemos! o

;Cémo fue la bdsqueda? ;Encontraste muchos alimentos que vienen de
una planta? Los alimentos vegetales le dan a nuestro cuerpo los
nutrientes y la energia que necesitamos para crecer y sobrevivir.
Habla con un adulto. ;Cudles son las diferentes partes de una planta?
;Qué partes de las plantas comemos? Intenta pensar en las diferentes
partes de las plantas que comemos. Dibuja o escribe fus ideas a
continuacion..

Frutas

Semillas Tallos

Raices o tubérculos
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Cultivando tus Micro verdes

“Micro” significa
pequefio. ;Qué crees que son Los micro verdes? Los micro verdes son plantas
muy tiernas que se pueden comer para obfener algunos nutrientes. en fu kit
STEM, tienes dos tipos diferentes semillas, semillas de rabano y semillas de
alfalfa. Mira a continuacién las imagenes de ambas semillas. Encuentra las
semillas en fu kit STEM. ;Cudl es cudl? Como puedes saber?

Materiales que necesitards:
([ semillas de rabano y alfalfa
(1 bandeja pequefia
1 Toalla de papel
1 Mezcla de vinagre y agua (1 faza de aqua con 2 cucharadas de vinagre)
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. Coloca las semillas de rabano y alfalfa en el recipiente abierto y plano y
cubre con agua. Si deseas germinarlos por separado, qudrdalos en
diferentes recipientes (o fazones)

. Pon 15 minutos y deja que las semillas se remojen.

3. Colar el agua de las semillas.

. Dobla una toalla de papel o una gasa y colécala en el fondo del recipiente
plano y abierto.

. Extienda las semillas de rabano y alfalfa empapadas de manera uniforme
sobre la foalla de papel y vierte 1 cucharada de agua encima de ellas.

. Coloca el recipiente cerca de una ventana donde entre mucha luz.

1. Riega las semillas diariamente para que la toalla de papel permanezca

hidmeda. Himedo significa que debe sentirse muy mojado cuando Lo tocas,
pero las semillas no deben estar en charcos de aqua.

. Mantén las semillas hdmedas. {Verds una planta bebé brotando de la
semilla pronto! Esta planta bebé se llama brofe.

. Sique regando tus brotes hasta que alcancen aproximadamente 3
pulgadas de largo. Esto es aproximadamente del tamafio de su dedo indice
(0 la longitud de tres cuartos). Esto puede tardar entre 6 y 1 dias. Dibuja
imagenes de un rabano y un brote de alfalfa en tu cuadro en la pagina
siquiente para documentar su crecimiento.

10. Antes de que comas fus brotes germinados, necesitan un lavado. Agrega

1 cucharada de vinagre a 1 faza de agua y agita los brotes en esta
solucion.

11. Si tus brotes han comenzado a crecer en la toalla de papel, corta las

raices con unas tijeras. Disfruta con una ensalada o simplemente como
estan. Si deseas plantar algunos de tus brotes en la tierray cultivar
rdbanos, quarda alqunos brotes y no cortes sus raices. Mira hacia
adelante en la seccion “Desafio de Crecimiento” para obtener consejos.
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Datos de observacion

Cada dia, mira tus brotes y dibuja cémo se ven.
Elije un rdbano y un brote de alfalfa para observar
' cada dia.Trata de mirar muy cerca y dibuja ftodos los
detalles. usa colores para mostrar lo que ves. Aqui hay un truco:

si un adulto en tu casa tiene un teléfono inteligente, pidale que
te ayuden a fomar una foto de un brote. iLuego amplia la imagen
para observar los brotes stiper cercal

Dia 1 Dia 2

Rabano Alfalfa Rabano Alfalfa
Dia 3 Dia 4

Rabano Alfalfa Rabano Alfalfa
Dia 5 Dia 6

Rabano Alfalfa Rabano Alfalfa
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Si estas preparado para un desafio emocionante, jpuedes plantar alqunos brotes
de rabano en una maceta con tierra para macetas y aguay cuidarlos a medida que
se conviertan en rdbanos para comer!

[ Planta algunos brotes con las raices hacia abajo y las hojas hacia arriba en
una maceta donde tendran al menos 8 pulgadas debajo de ellas para crecer.

[ Coldcalos afuera y aseqirate de que fengan mucho sol.

[ Riégalos cuando notes que la tierra comienza a secarse. Una vez que la
parte verde fenga aproximadamente 6-8 pulgadas de alto, la raiz estara
lista para comer.

[ Si deseas verificar que sean lo suficientemente grandes, coloca una
moneda de 25 centavos al lado de la planta y aleja un poco de tierra para
que puedas ver la parte roja del rabano. Si el rdbano parece estar cerca del
tamafio de la moneda, jentonces estas listo para sacarlo y comer! Las hojas
verdes también se pueden comer en una ensalada.

Buen provecho! Happy eating!
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STEM Afuera!

Organiza un momento en el que puedes salir con un adulto.
Siéntate en un lugar cdmodo durante unos minutos o sal a
caminar. ; Ves algin animal comiendo plantas? ;Puedes
pensar en animales que viven afuera que comen plantas?

;Qué parte de las plantas comen alqunos animales? Dibuja
un animal comiendo una planta en el espacio de abajo.

www.stemmaterials.org/stemathome para actividades adicionales.
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http://www.stemmaterials.org/stem@home

